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SEINOU CITY FC

《5月6日》

@杭瀬川グランド

VS サウス安井U-12

（先発）

ごう しゅうた

れき しどう しん

まとい かい

げんき

（SUB） なる、そうが、かいと、こうへい、じゅん

（交代） しゅうた→なる

しどう→しゅうた

まとい→こうへい

こうへい→まとい

しゅうた→そうが

れき→かいと

しん→じゅん

ごう→こうへい

結果： ４－０（３－０）

得点： しどう×２、ごう×２

シュート数： 前半１３本、後半８本

被シュート数： 前半０本、後半１本

《ﾃｸﾚﾎﾟ》
（評価できる点）
攻撃
・フットサルトップレベルとの対戦から個々の積極的なプレーが多くなった
・強いシュートが確実に多くなっている（トレーニングの積重ね）
・チームとしての攻撃の意図があった
（左サイドで作り、右サイドで仕掛ける）
目的：ゴール
方法：ゴールを取るために前進する→できない場合は保持しながら相手
が薄い方から攻撃
・センタリングが多く、コーナーキックを数多く獲得できた
・少しずつボールホルダーに対しての細かい要求ができてきた
守備
・球際での強さ
攻撃→守備
・ファーストの守備への意識は強かった

（課題）
攻撃
・パスにメッセージがない（雑なパスが多い）
・ワンツーが少ない
・ボールの持ち方に工夫を持ちたい
・ボールホルダーの攻撃矢印が一方向
・センターバックのボールの持ち方とポゼッションの方向
（タッチラインに矢印が向く。パススピードと質。）
・FWのボールの受け方（相手を常に背負っている）
（ダイゴナル、プルアウェイなどの動きが少ない）
・センタリング時の意思疎通
守備
・ファーストが追い込んだ時のセカンドのポジション
・攻撃時の相手FWの置き方
攻守
・全員の意識を『攻守の切り替え０秒！』に持っていきたい

０秒ということは、攻撃時に守備の意識、守備時に攻撃の意識を持って
おくことが重要である
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